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MENUS ET GOUTERS DU 5 AU 30 JUILLET 2010

e

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Du5au9 Melon charentais Pois chiches Mais / concombre Salade de riz Laitue
Macaronade au Cordon bleu Curry d'agneau R6ti de porc Filet de colin au safran
juillet boeuf BIO + rapé Petits pois Carottes vichy Flageolets / haricots verts Boulghour
Compote / boudoirs Chanteneige / abricots Yaourt NS / nectarine Petit louis / prune Petits suisses aromatisés
Godter Pain / vache picon Brioche Calin fruit Compote Pain / tomme noire
Péche Nutella Pain d'épice Madeleine Banane
Du 12 au 16 Pizza Salade mélangée Tomate / mozzarella Salade de pates
Jambon Paella garnie .. Saumon a l'oseille R6ti de veau
juillet Courgettes au gratin (dinde, seiche, moules) 14_ u I I Purée Ratatouille
Camembert / Ananas Yaourt a la vanille J Tarte aux pommes Emmental / melon jaune
Godter Chausson aux pommes Pain / édam Pain au lait Pain / petit louis
Fromage blanc Pasteque Chocolat Nectarine
Du 19 au 23 Tomate Saucisson / cornichons Melon charentais Salade nigoise (tomate, PdeT Betteraves
Spaghettis carbonara Poulet Brochette de colin pané H. verts, ceuf dur, thon, olives) Tomates farcies
juillet (jambon, lardons) + rapé Epinards béchamel et croltons Gratin dauphinois Croque Monsieur Blé au beurre
Mousse au chocolat Pavé de chévre / pastéque Flan Creme dessert caramel Edam / abricot
Godter Pain / camembert Fromage blanc a la vanille Pain au lait Pain / chocolat Velouté fruix
Melon Gaufre Confiture Banane Bichocos
Kebab (lamelles de dinde et
Du 26 au 30 poulet épicées, oignons, Pois chiches Carottes rapées Chiffonade iceberg / emmental Taboulé
tomate, salade, mayonnaise) Moussaka Seiche provencale R6ti de porc Pintade
juillet Chips (boeuf BIO, aubergines, pates)) Riz créole Petits pois Tomates provencgales
Minicabrette / banane Yaourt / nectarine Petits suisses NS Liégeois au chocolat Mimolette / péche
Godter Compote pomme / péche Brioche Pain / vache picon Pain / saint Paulin Créme a la vanille
Napolitain Chocolat Melon Pomme Chamonix orange

Cuisine centrale SIVOM de FRONTIGNAN




MENUS ET GOUTERS DU 2 AU 27 AOUT 201C

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Du2au6 Méache / croltons Concombre / mais Salade nicoise (PdeT, H. verts Feuille de chéne Quiche Lorraine chaude
Spaghettis bolonaise Fricassée de porc tomate, ceuf dur, thon) Tajine de poulet Jambon
ao(t (bceuf BIO) + rapé Lentilles Tielle Boulghour Tomates provengales
Compote / palet Flan Camembert / péche Fromage blanc / miel Babybel / prune
Godter Pain / chocolat Gaufre Chausson aux pommes Pain / cantal Brioche / nutella
Nectarine Abricots Velouté fruix Melon
Du9au 13 Salade de tomate Pois chiches Carottes rapées Salade mélangée Taboulé
Blanquette de veau Brochette de colin pané Lasagnes gratinées Paella garnie Réti de dindonneau
ao(t Tagliatelles Courgettes au gratin (bceuf BIO) (dinde, seiche, moules) Ratatouille
Petits suisses NS Emmental / melon Yaourt aux fruits Pavé de chévre / pastéque Port salut / nectarine
Godter Brioche Pain / vache picon Chouquette Fromage blanc Yaourt a la vanille
Confiture Péche Prune Madeleine Chausson aux pommes
Kebab (lamelles de dinde et
Du 16 au 20 Laitue iceberg Salade de PdeT Concombre / mais poulet épicées, oignons, Friand au fromage
Rougail saucisse Cordon bleu Moules mariniére tomate, salade, mayonnaise) Gardiane de taureau
ao(t Riz créole Epinards béchamel et croltons Pommes sautées Chips Carottes aux oignons
Fromage blanc Cantal / raisin Calin fruit Kiri / compote Minicabrette / nectarine
Godter Pain / camembert Pain au lait Créme caramel Yaourt a la vanille Petits suisses
Pomme Nutella Gaufre Prune Bichocos
Du 23 au 27 Pizza Batavia Salade de pates Tomate / mozzarella Carottes rapées
Pintade Seiche provencale Jambon Macaronade Poulet au curry
ao(t Petits pois Spaghettis Ratatouille (bceuf BIO) Riz créole
Petit louis / raisin Petits suisses aromatisés Yaourt NS / pasteque Tarte aux pommes Comté / raisin
Godter Brioche Pain / petit louis Pain au lait Fromage blanc Flan
Chocolat Pomme Confiture Banane Madeleine

Cuisine centrale SIVOM de FRONTIGNAN




