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Sur terre ou sur l'eau,
l'assurance d'un été actif

Animations, sports, balades,
marchés… Avec plus de
200 rendez-vous en 2 mois,

Frontignan la Peyrade se met en quatre
pour que les jours, pourtant plus longs
en été, vous paraissent plus courts.

Pendant la saison estivale, des animations
sportives sont proposées par la Ville
pour tous les publics. Et cet été, pourquoi
ne pas se laisser tenter par la plongée
(voir ci-contre), le footing, des balades
en canoë, des cours de fitness, des tour-
nois de sand-ball, beach-volley, beach-
foot…? Venez découvrir le programme
de vos vacances sportives (du 10 juillet
au 26 août), tous les lundis de 10h à 11h30,
à la Maison du Tourisme et de la Plaisan-
ce (av. des Étangs, 04 67 18 31 60). 

Parallèlement, de nombreuses bala-
des sont organisées, en liaison avec

la Ville, par le Syndicat Intercommu-
nal des Etangs Littoraux (SIEL), l’En-
tente Interdépartementale de Démous-
tication (EID) ou des associations
spécialisées comme le Voile de Neptu-
ne. Lido et bois des Aresquiers, salins
de Frontignan, massif de la Gardiole,
vignobles de muscat… ce serait dom-
mage de ne pas profiter d’un tel envi-
ronnement préservé. 

Enfin, les nombreux marchés qui vous
sont proposés sont un bon moyen de
découvrir et préserver les produits de
notre terroir et les objets de notre arti-
sanat. Les commerçants prennent ain-
si possession des rues du centre-ville
les jeudis et samedis matins. Les Hal-
les sont également ouvertes tous les
matins sauf le lundi, jour où le marché
se déplace à La Peyrade. Les 1er et 3e

samedis de chaque mois, retrouvez

également l’incontournable marché
aux puces, place Gabriel-Péri. Cette
année, les marchés artisanaux noctur-
nes, organisés en partenariat avec l'as-
sociation «Bateaux et coquillages»,
s’installent sur le square de la Liberté.
Et, pour un peu plus de piment, les
«27h non-stop de chine» (du verbe chi-
ner) sont organisées deux week-ends
en juillet et en août à Frontignan-Pla-
ge, quartier de la Bergerie. Et ne venez
pas nous dire que vous n’avez pas eu le
temps de trouver votre bonheur !

Renseignements et inscriptions 

• Vacances sportives : 

École de voile municipale, av. Vauban

(Port - quai ouest, 04 99 04 91 72).

• Balades : Maison du Tourisme 

et de la Plaisance (04 67 18 31 60)

ou Point Info Tourisme (rue Député

Lucien Salette, 04 67 18 50 04).
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A l'école de voile, le kayak de mer rassemble les générations et s'apprend à tout âge.
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