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à sa formation d’agent d’ac-
cueil et de communication,
il rencontre Daniel Four-
cade, 5e dan de Judo, qui l’ini-
tie à ce sport. « Au début, j’y
vais en dilettante. Un jour oui,
l’autre non. » Pourtant, un
an plus tard, il participe aux
Championnats de France et
crée la surprise en battant
un adversaire ceinture noire
3e dan ! L’année suivante, en
1999, il décroche le poste
d’agent d’accueil à la mai-
rie de Fron-
tignan la
Peyrade…
et perd ses
repères tou-
lousains.
« Le judo
devient alors
mon unique
échappatoire. Je vais à tous les
entraînements. Dès le premier,
je blesse un gars du club. Au
second, c’est moi qui me foule
la cheville… Autant dire que

Le judo
salvateur

ulien Taurines est né
le 23 juillet 1978 à Mont-
pellier. Comme tout le

monde, il va à la maternelle,
puis à l’école élémentaire.
Comme tout le monde, il
grandit. Mais une maladie
génétique rare va le diffé-
rencier des autres. En attaquant
sa rétine elle allait lui faire per-
dre, progressivement, la vue.
« Je ne me souviens plus très
bien du jour où on m’a annoncé
la nouvelle. J’étais en CM1 et
devais avoir 8-9 ans. Mais ma
vie a été bouleversée. » En 5e, ne
pouvant plus suivre l’école dite
“normale”, il part étudier à
Toulouse. « Une ville parti-
culièrement bien adaptée aux
différents handicaps. Là, nous
n’étions qu’une dizaine par
classe. J’y ai appris le braille
et y ai trouvé un soutien. » Très
vite, Julien découvre que le
sport lui permet de s’expri-
mer, d’oublier son handi-
cap. En 1997, parallèlement
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Julien Taurines. 28 ans. Victime d’une
maladie génétique rare, il perd
progressivement la vue. Cinq fois
champion de France de Judo
Handisport, il se bat tous les jours
contre son handicap, au sens propre
comme au figuré.

« Comme la
respiration, 
le sport 
est vital 
pour moi. »
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