Les cantines ont vécu. Aujourd’hui, vos enfants
mangent dans de véritables restaurants scolaires.
Visite guidée avant la Semaine nationale du gott.

Un restaurant
a l'ecole

ujourd’hui, il ne
suffit plus de
nourrir les enfants.
Lerepas possede a présent une
fonction éducative. Il doit
étre équilibré et servi dans un
lieu agréable. Le role des
animateurs a lui aussi pris de
I'importance.

A Frontignan, quotidienne-
ment, 700 repas sont servis dans
les quatre restaurants sco-
laires dela ville. Les menus sont
élaborés par une diététicien-
ne selon un plan alimentai-
re dressé sur six semaines,
en fonction des recomman-
dations du GPEMDA (Grou-
pement permanent d’études
des marchés de denrées ali-
mentaires). Cannée derniére,
89 500 repas ont été prépa-
rés parla cuisine centrale du
SIVOM (Syndicat intercom-
munal a vocations multiples).

Des analyses

pour la tracabilité
Chaque semaine un plat au
hasard est analysé par unlabo-
ratoire agréé pour valider la
conformité des produits et
apprécier I'hygiéne des mani-
pulations. Un échantillon de

chaqueplat durepas est pré-
levé et conservé au congéla-
teur pendant 5 jours pour une
éventuelle mise en analyse
microbiologique. Tous les
mois, des analyses de surface
sont effectuées dansla cuisi-
ne pour vérifier labonne appli-
cation des procédures de net-
toyage et de désinfection.

Saveurs
méditerranéennes
Du 16 au 20 octobre, pour la
semaine du gofit, lamer sera
mise au menu !

Lundi : macaronade delamer

(colin, moules, encornets) ;
Mardi : salade de pommes de
terre aux poulpes;;

Jeudi : avocat au crabe et tielle
sétoise;

Vendredi : allumette aux
anchois et riz aux moules.

Frais, surgelés ou sous vide
les produits de la mer sont
tres intéressants du point
de vue nutritionnel. Ils appor-
tent en effet autant de pro-
téines que la viande, tout
en étant moins « gras ».
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AOUT
Naissances
Lauren

Kamilia
Audrey
Léane
Adrien

Maissa
Louis

Vincent
Nathaél

Arthur

Emirhan
Elisa

Mélissa

Mariages

Maxime Nicolas et Bénédicte Bonnet.
Fabien Le Marhadour et Kathy
Quénot. Marc Sorabella et Sophie
Perez. Romain Tissier et Carole
Carles. Laurent Gimenez et Aline
David. Christophe Lefeuvre et Magalie
Pantarotto. Henri Garguilo et Maria
Henriques. Lionel Charret et Jennyfer
Vache. Roger Dautricourt et Corine
Quintane. Mohand Ziri et Rosemonde
Artasone. Georges D'Acunto et
Laurence Hardy. Franck Feuvrier
et Céline Sabrié. Daniel Joly et
Laure Nesta. Julien Reynaud et
Priscille Lopez. Sébastien Nogues-
Manfroi et Angélique Enginger.
Christian Hugon et Valérie Linssolas.
Sébastien Alguacil et Carine Roze.
Ludovic Baillet et Patricia Loeby.
Xavier Di Majo et Sandrine Correa.
Frédéric Durand et Stéphanie Second.
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